Per avere aria pulita, coltiviamo le piante

VIANGIASMO,

PIU CHE MAI OGGI S| PARLA DI VERDE RIGENERATIVO, GRAZIE A DELLE VARIETA CHE HANNO PROPRIETA
DETOSSICANTI E SONO PARAGONABILI A UNA SORTA DI “ECO-FEGATO". STUDI SCIENTIFICI
DIMOSTRANO L'UTILITA DI TENERLE IN CASA 0 DI PIANTARLE NELLE CITTA, A VOCAZIONE ECOSOSTENIBILE

othos, dracaena, edera sono le varietd
mighior] in casa. Acerd, tigli e magnolie,
perfetti in citra. Piante e alberi non solo
ornamentali e utili per il refrigerio, ma anche
sentinelle della salute, Veri filtri purificator
dell’aria, intercettano ed elaborano, come un
fegatn verde, le sostanze tossiche. Gli studi
sulle capacita di mitigare gli inguinamenti
sistanmo specializzundo per stabilirne effica-
cia e reattivita alle sostanze, «Foglie e [usi
sono predisposti ad assumere sostanze
nell‘aria, ingoiarle nei lore tessufi, in alcuni
casi modificarie e detossicarles, dice Melson
Marmiroli del dipartimento di scienze Am-
bientali dell Universita di Parma, dove hanno
festato una settantina di specie da apparta-
menio e stanno preparando, con centri di
ticerca mondiali, un database
sulle capacith antismog della
natura. Dopo la Conferenza
internazionale di Filotecnoloe-
oie i Parina, a settembre, sara
gonsultabile su internet da
scienziati, architetti, ambien-
talistl ¢ pollici verdi. [In con-
vepno a Milano di Promogiar-
ginaggio ha gia messo in
allerta i vivaisti.
§i tratta di specie con foghie a
superficie larga, grazie alla
guale assorbono SOsTanze tos
siche che vernici, detersivi,
elettrodomestict e computer
disperdono in casa, «Sono as-
sorbiti da cere, peli e tricomi
{microscopiche escrescenze|
' ¢he, quando la pianta & asciut
ta, tengono i bordi sollevati
dando alle foglie un colore gri-
gio ¢ quando & bagnata s’ab-
bassano ridandole un verde
brillantes, continua Marmiro
li. sLassorbimento avviene
pure dagli stomi, micro-orga-
ni, nella parte inferiore delle
foglie, dello scambio gassoso
con I'ambiente. Trasportati
nelle cellule. ghi inguinanti
vengono “tratlali” dai citocro-
i P450, gli stessi enzimi pre-
senfi nel fegato wmano, che 1
ossidano per farll trasportare
sulte pareti cellulan o deposi-

DRACAE

ERYOPHYLLUM PINNATA
L.a sua azione & rivolta glla
purificazions deil’aria dal COa

MA DEREMENSIS
Basta un aiucla di unm? per 2liminare
A0/50 mg di benzena per m? di aria
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tare in vacuoli dove rimangono incistatis,

Alcune piante hanno funzioni mighiori. La
quantiti, la capacita e il Hpo di contaminan-
i abhatiuti dipendone da forme, dimensioni,
superficie delle foglie (quelle rugose piu effi-
caci), quantita di stomi, tassi di crescita e 5i-
sterna di enzimi nelle diverse specie. FE non &
necessario un bosco amazzonico per mitiga-
re 'aria di un appartamento, «Con un calco
lo approssimativo, un m* di dracaena assorbe
40-50 mg di benzene per m? di aria al giornos,
dice Marmiroli. ¢«in un appartamento di 40
m?, in pratica circa 120 m?, ogni vaso abbat-
te il 10% al giorno delle sostanze inguinantis,
La dracaena, per esempio, elimina le formal-
deidi utilizzate per plastiche, collanti, e
schiume degli isolament termici, ed elimina
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SPATHIPHYLLUM
Aftra preziosa alleata controil benzenes
& la trielina, nonché le palver sottili

BENEFICHE ALLEATE PER UARIA RESPIRABILE

SCINDAPSUS AUREUS
Melta comune, || pothas elifmina
I vapori chimici e | Mox dello smog

il tricloroetilene, usato negli sbiancant. | G-
cus assorbono formaldeide e fumo. [ pothos
rimuovono i vapori chimici e i Nox presenti
nelle polveri dello smog. Lo spathyphillum &
ottimo contro benzene e Wrielina,

ALBER| PER LA BIDCOMPENSAZIONE

Tra Je plante da siepe, efficient filtr dell'aria
inquinata sono laurn, pitosforo e lignstro,
sempre verdi e a foglia larga. Ottimi anche
olivo, cisto, rosmarino e ginepro, che hanno
abbondanti tricomi. Allo stesso modo, in cit-
L, gli alberi assimilano monossido di carbo-
nio, binssido d'azoto, anidride solforosa ¢
persino le polveri sottili, Alla Warnell, uni-
versitd della Georgia, si & caleolato che in
viale alberalo pud abbatrere il G0% dell ingui-
namento delle auto che lo
percorrono. Con questa fina
lita si ritorna a piantare al-
beri a New York, Londra e in
diverse citta italiane, A Firen-
7i entro 'anno saranne pin
i 950 fra rigli, olmi e aceri.
A Parmat. un bosco di bio-
compensazione assorhe 289
kg di particolato l'anno,
Tequivalente dell’emissione
di 1.100 auto per 20imila km,
E Milano ha i3 iniziato il
sun percorso verso 'Expo
2015, che prevede 180mila
alberi, com il primo dei “bo-
schelti del benvenuto™ che
dovranno nascerse lungo 1a
cintura melropolitana. «Lna
rivoluzione nelle citti post
industriali, dice Andreas
Kipar, P'architetto paesagge
sta che ha lanciato la filose
fia ded raga verdi che pro-
prio a Milano, il 4 giugno,
riunird i sindaci europel nek
la prima Convenrion enro:
pea delle GreenCity. sMeno
architeltura vegetale ma vor
de rigenerativo, & la hase
dell'equilibrato sviluppo del-
la vita urbana wnuto conio
della capacita degli alber di
interagire con i livelli atmo-
sferici e con il suolps. €
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